
Благоустройство территорий, посадка цветов  
и деревьев, выращивание рассады овощей  
для огородов и теплиц домов-интернатов  
и огородов пожилых людей


Уборка снега в частном секторе, 
во дворах домов


Способы помощи 
пожилым людям

Автор:Олескина Елизавета, директор фонда «Старость в радость» 
Подробнее на вебинаре  
«Помощь пожилым людям. Что я могу сделать?»

Организация концертных программ  
c привлечением к участию самих пожилых людей


Покос травы и прополка огорода  
в частном секторе


Благоустройство холлов и комнат отдыха, 
организация живых уголков, передача в интернаты 
комнатных растений, помощь одиноким пожилым 
людям в генеральной уборке


Изготовление, подписание и отправка открыток  
к праздникам


Сбор канцтоваров, товаров для творчества, 
настольных и развивающих игр, кроссвордов


https://uchitel.club/events/pomoshh-pozilym-lyudyam-cto-ya-mogu-sdelat

