
Где прячутся калории

Автор: Алина Лычагина, спортивный нутрициолог, диетолог,  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Подробнее на вебинаре  
«Подсчёт калорий: плюсы и минусы»

Белки
1 грамм = 4 ккал

Жиры
1 грамм = 9 ккал

Углеводы
1 грамм = 4 ккал

https://uchitel.club/events/podscyot-kalorii-plyusy-i-minusy

